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x-‘:-1i|::".c*. c:]c |a Hutj;‘; {_'1L£ ‘asesvisibeurs, | :'auu! 1aike 1'.'3P|_3¢:
les meut{':ﬁ nai.urcr”c.ﬁ, L‘a vigueur C]f’::—'- actvités humamtﬁ

et 'unité de ce territoire.

Longtﬁm[:}s les .'hommﬁ.c, ont vecll dans cette '-;.'ﬂuéﬁ -:‘lmminéf*. par

le Massif du Canigou (voir carte page &) en puisant dans les

ressources loc: les e |_‘-|{’3.:'1<*.ru.'f‘. est attestée en ce lieu L'[ri_‘rul'.-a

au moins mille ans.

Il ont rl-:".P|u[Jc" averlr |_3r~.|“.-'wc’1.k-'c'-.|‘..1ruf.:'. une achvité ;irjr'ic.nﬁc. et

P;-]:‘-i‘u:'a | e, actmitd de subsistance a la qu elle s' jou ta l'ex F}]ml.ea Lion

C.'IC:"} MESSOUNCEs {'Ill Sf_'JIJﬁ—E{'_‘.I| kEI:L{Ilt‘ PGLH' lt",:'v tu iZ5; IT]E:IT}JFC PEJLI]’

la r.haux...?l, de la foret {F‘-rr‘rc[ur‘riﬂn de charbon de bais pour les

L=1 1

¢ ::'5::351,1‘ de l'eau (canaux et mouling) . Tanl d'activités ont laissé
Je nombreuses traces. Aprés eau, I it | seconde fore
de nombreuses traces. .-“\Fu ¢s 'eau, 'homme est la seconde rorce

3 giﬁﬁ;—ln te de cette vallée,

La permanence du Fr.'l:}:s{i:-’{:x!_)r'nm de |J|u::-|r.:_1r5 maniéres. L' éleva ¢
et l‘;—tg_r:'r.u|tLlr-:: restent des activités imPc3|‘tur1t:::'>. t_'l‘?au_'lu&' annee,
la transhumance raméne les tre upeaux en eshive, r.'|'|.'ac|u-:’. année
les vergers refleurissent. ¢ ]'1.-1-:|u:-* pan de mont: Igne P wrte la trace
|_'§'.-_5|'|'|c':|1.'_1‘-_.:rru.|ncnt:,-'. anciens : murets, terrasses, (Lil_ml‘lnr.:'-_. cortals,

senbiers...

L.:!Pmn:].;-mt' : |'l1&.r':tals:;:: Je P]u;a Pul.-a:a;lrlt est caché dans le paysage :
cest celui de la vie méme. Les g;énér;ﬂ!:ion:; P;-m::,{x:ra ont voulu
nous transmetire 1’:*-nc=r'g1':: la solidarité, et un lien indicible avec

v -1 . iy
la montagne tantot rude, tantdt clémente, Chacun, & sa maniére,

!_'}n;_‘.|'|_‘:|v.'_"1_'.Lt-:_‘. el renouve L:! |’c':|;1|1 x-it._i| -L'|E'. CELR r.'l‘lH nous onl |_11'c'_--;.:’_~.l;|c.".:'-.

Diabard it v a fa terre, toujours en matvement, dod leau failic a a source
e foute vie.

Fife dessine er sculote f2 pavsage, témoigne de fa mémaire des hommes
au fravers des noms guelie y imprime,

Elfe abreuve hommes et bétes, elle est énergie, autrefols utilisee dans
Mindustrie aurochtane du fer, aujourd’hul énergle electrique.

Elle irrigue vergers, prairies et jardins. Elle porte le reflet de la vie des

wimimes quelle rassemble et gui, el lon appele Rotfa.

Ketour au sommaire



Diverses manifestations hJ‘.ﬂh’.J]'E_;I'IC‘TI]l‘. de cette vita

e |a Semaine des foins (Festa del
P;uucr'}, - Py, L':l’NI-:'LL'iUC'I I:n‘c.rni&*.r‘::
semaine de iu{]|::t. Les bravaux de

{:t: nalson pe rmattent d’entretenir

selon des Pr'ﬁ:cfﬁd:‘.ﬁ traditionnels
une prmrir;'. de fauche et de
transmettre ce savoir-faire.

L'édification du Paﬂﬁr (meule de
foin) clét la semaine en méme

1'1:2111|.‘35 ciu’l.ln mﬁﬁ:hé r[f‘ |i-‘! va"&ﬂ

ek un g'.'!l'tf; l).‘!l'l:.'il]('.l‘. &“n F,'.‘Ilt‘.il"l .'_iil‘,

. la Féte de la pomme, r:.hnquc:
dernier dimanche d'octobre, se
déroule alternativement a Fuilla
et Sahorre. Elle célebre la fin
des récoltes et rassemble tous
les P!'L‘.Icll.h.'.{'.c‘.w‘:‘a, artisans et
commergants de lavallée dans un

5ranc| marché cOon '-.-'NIEI'.

o L'été, les Marchés du jn:s'.udi (de 17h a 20h) arculent, chaqu&

semaine dans un ~.ai|];:|g+:: différent de la vallée.

La vallée de

a Hml‘jﬁ est situde sur le territoire du Fare naturel

Ié 5iunul des Pt ]s'énc':r:ﬁ t_'4-111-1|ur1c:5_

‘Les Pyréndes catalanes, territoire rural montagnard faiblement habité,
révélent des pavsages exceptionnels, un patrimoine nature! riche et une
identité culturelle forte. Cest cette valeur patrimoniale sensible et fragile qui
a valu au territaire son classement en Parc nature! régional

Ce Parc est constitué de trois entités géographiques : (a Cerdagne, le
Capcit et le Conflent. Au sein de chacune se situent de nombreuses vallées
ot agricultures, artisanats, villages ruraux et tragitions senfremaélent,

La protection du patrimoine naturel passe par une gestion adaptée des
milfeux. Lagriculture, notamment ldlevage et larboriculture, participe au
faconnage des paysages de nos montagnes et de nos vallées, par lentretien

des estives et le maintien des vergers en fond de vallée, | e territoire du Parc

renierme une vallée & découvrir, 1a Ragja”

Le PNA des Pyrénées catalanes.

Chévres pvrandennes

Ce document a été rf".51|i:1& par les habitants de la va”&,v.:, |es P:lu’cagc: aclairé de

Elisabeth Prévot (CC) de Prades), et la créativite de David Morichon,

Ketour au sommaire



RQtﬁt

| 8K im

| 523 m
| 2 m
N m

GO0 m

b |'~. i\ ."!| 5 crétes ot 'I 5 sommets

sommaire




v .
[ [:||,,-. sl |.1 |':'.".||||-:'-|-: COmmueine |_|I._' 15 "-.'.zl-.."-." ¢ |-:'. la R ibja en partant
;

de villebranche de Conllent. Avec ses NOYALIX ¢ I'habitations éclatés

..|| | | [ [ [ | il | | )
|. Wl c'l.l._l 1Fed et o (ol WO :|'|i].~.'i|| WCJLLAT bresrs cle !..I e [ CECILE TalllOILITE
Fa fi

nous froeuvons. en remontant ||.' COLIS e |I.I- ||" LU I""-":'I' |

Vernat ] |” i |I:|}.I :_!_Ll l a5, |r' Veinal || i -I|5_'I

| l I
hameau du'pont, 2

ill” ' du |||:I||-:_-|_. et le Veinat A’ Amunt L la du haut) en |!|Il:lc.' LL

FUIL L

est au Fuilla
du miliew Juie:
se trouve la
Mairie, au pied
' LIFT 1 nl it
clocl '|-c'll de

granit.

Ce betHrol ave
LIres i [} I : -
s lés -._II:.||I-:"
I'.. 1CES -::'."-|- |.I-:"
AUX pratiques
d'ir '.*_'-;'l"'-" |.I...|=
servant de
||I'||. LIS Vi I: ML
détermine
les I-.-|||} 15
d'ouverture el
de termeture
des vannes
Irriggant eh, IcjLe
i. A e -._|I'.'
" terrain de

[ u|||.=
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Restaurant Le Rotja

CU iSi I'IE 1 t‘.l;_l'(l!_l]t:&t[ll.'t". le
e march scnr et
tradltlunnelle le mercredi
touke [a
glﬂ_'.-ﬂaﬁ journée, saul
@Ligg es ':.n.juiﬂcl: et aoiit

04 68 05 62 04

g N A N N

Avec les ROIX
la pomme est reine

_‘jHluic RCIIs,
23 avenue de o Ru‘rji‘n
HAE20 FLIL LA
Pommes Golden, o~ 23 98 02 51
Ralnette blancha et arlse,
Coguatta,

Fujl et Jus de pommes

e T A T L R R e N R .

CW@Z@R a

(3 étottes)

(4 mftr'm',* trocs étoiles avec pisciie
situd aun 1 sl el ;';”',-“1.'”, L e R

i ded Friidds ; - AN A —

T L CALY P l N (&

CHavistes erchantenrs,

cadre et amdbiance famidiale.

Ouwvert du Ter avrid au 30 odlotbre. Wim et Ellen
_ VAN DER VLIES
T f'"l._,-'r| ax 09 58 96 52 _,_;' ‘-..-.HI'I'I '|i'|"|;.l"l "Le ]{:’]{'.ﬁ"
WWW.pra les tourisme.. om/cal nping -|r_'| oha E6820 FLILLA

Flamimes Coala
".'?:-i'ne dos veindifes

J I::}l:;lldl‘ll ol
e e “Ddineito e
i N i Frinovia : A - JiE : |airr & Rosemarie
= us e gfomimes ; 3
oo firar

~Flite de pommes

GAB20 PLILLA
04 &8 96 42 00

e S N W P N W W W W e e

] s Bernard
Mas d'En Benissac BASSECANA
66820 Fuilla du Haut 04 68 05 52 14

Site wawvw. masbenissac.com

Gites, chambres d'hotes,
plscine dans un un mas du AVilleme.
Calme et sérénita,

Pammes et Pommes de Terre
en agriculture biologigue
controle Ecocert

e ™ i

Espace accueil Loisirs "La Rotja"

4% ancicn chemin de villefranche
64820 FLILLA
04 68 96 19 71

Village de vacances de 42 chambres situé 4 uilla, cuvert toute Fannée.
r"-,r.'r:c'i] groupes, familles, classes de découverte, st: Wes,,

Fiscine ouverte du |3 il:in au 15 ﬁcFl'cml"nrr:.

En &té, accueil de Famille en formule "tout co m|.1r.=:'=' avec

club enfants et adolescents (3 417 ans).

;Mirxﬁmpngpcm{?nt en montagne pour s adu tes, ]‘u::{.i e, sorée..,

Ketour au sommaire
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Cultivée 3

Fusilla cles |'|£'!IJ|:,

]:I :i-l.‘ll Hll“l-"‘! esbun

c-nrnp]c" ment alimentaire,

101056 naturelle !

[ i'h.'ir[' Heb rllll'w&'-r'I'IUII
campktc ct équi|ibr-:5c. cette
ey :l—.'t|_:__ri.|-:~. i |1n' nous vient des

c_:l—rIE‘l'nr_l- clie I1'I|:1l'|l‘]l.“.. [‘Jlrl':i#r., {T:II'H‘H:‘.
ek c'qui|i|:rn:. |'|_1r5.3ni5mc.

Wisites et vente de spiruline a la ferme sont possibles sur
rendez-vous en nous appelant au 06 18 42 21 39,

2ZAV DE LA ROTIA
) EUTLEA

Mér_anictu: génd:ra]: et agricn[r_
!_:]'é. rannage 24 | 1/'.'.'_'1 | I
T_érrod 680555217

ouQs09 89 2278

Ganigau Randq,

Randonndes en montagne, encadrées par une professionnelle de la montagne, ﬁjﬁ@é& didtal,
¥

Sa connaissance du bermin vous e mettra d'aller 14 ot vor |,-_;1_fh"lm'-z. i seuls et
c!'t*miﬁrunh.t'.r les plus beaus itindraires, Elle vous gnfcl.ﬁha ausst dafis |3 :an!r'&hmsii:}n du
|'|||:|:Il.".LE I |.|_'I,|I'l.‘.: -r‘:!' ILI‘IH.III'[ 1_'.|l.|:l.‘. YLILES .:i"r:.r'. rr.ruu_'.nnh':'.r il !UHS r.]t_':. J{I ﬂlﬂf_‘turll‘léﬂ. |

Renseignements et inscriptions au 04 68 95 23 15
Mirabelle THURIALIX

Lo ancien -.'.|1c'|11|n L‘Jr "-.-'||[r'.+-.un-.'|'|r

HHAZQ FLILLA

i I N

CREATION - ENTRETIEN
DEBROUSSAILLEMENT
SYSTEMES D' ARROSAGE
MACONNERIE DE JARDIN

1, Avvemue e Ls Retia
&6aeo FUILLA,
Teél. 04 68 96 51 67
Fax : 04 68 05 6183

FRANCES

T

Ketour au sommaire
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Renseign ements.divars,
|. . =

Mairie de fu : . -~ s

I cf::mi t__'.idﬁﬁf{ql 5?: ; : -

5 et la f hdpf“:‘ Saint Li&mr’rrt (sentier balisé 4 partir du
" "I'a&[ﬁmﬁanmsj

tage Notre Dame de Vie (sentier balisé par tir de la RNIIE en
sortiede Villefranche vers Mont-Lauis) .

. La%:jr (chateau de la Famille de Fulls mentionne c]cw 47}, au
ﬁﬂ"éél‘h Hark,

LH F!htmm de Fﬁ.‘-is:lr‘.l‘r:-]nl] avec Ja carmére de mﬁlrbf%ﬁﬂ et laciterne

vauban (randannée 4 martic du. doliiieh aved accds Pm-:.e-aiF_-Jr- i
"-.:’l]t:ﬂ:r:ahr.htﬁf: nflent), w:‘v

Fuilla du milieu

Fuilla du bas

y owﬁm Koty )

@ Lo chptdelooy i
@ as deobnissas 3,

o O vutlevicane, '”:‘

14 Retour au sommaire




SAHORRE

Levol -ontinue surune route flanquée de vergerset de 1_1r:51i|'|'::..~5 ! Sans le | espect des £,

ITigUes grace & un c.c'_'Hﬂ!:.![t'..-\: téme de canaux. Le bruit de I'eau traditions, le '..-'i“age

est P.:'jrl-_{'_:uut, n: ];_ rugissement r[.-: |'—1 rviers, le tintement de ez =5 binvue a Faire vivre - b
B’ W T ey

x Kl TRRRRRNAY | el
ruissealx. £t au coeur de la vallée, solidement P];—'mtc'_ e h-'iﬁaf-:.& de | la mémoire des mines Jlﬁ!“ﬁ._ ,: G ’i-L“_I r_-h'-."‘ -

Sahorre. = : de fer, en mettant en ' . R Cov
valeur les vesti ges
du [:1.'1:.%5:", mais aussi
par le bouillonnement
de ses associ: whons,
la convivialite de sas
fetes, |avitalite de ses
COMImee
artisanat et de son

F_'-!L-‘.;I'i{: l.l|1'.l.1r‘-'.=: .

l.a nature se

découvre A travers

de douc ba[;idcﬁ,

sur les chemins

autrefois !:F't"'.u;'iuf:ﬂ bés

par les paysans ek lca N

MiNeLns. Lo
g ol !

£ b -_‘-1,;13,!'-';_":

1.3;'

g 2 S T
_ P i e,
ot
L e e
¥tk
2 1,.:{:_-;“,.._-..-;_

sommaire
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Lﬂ ':a"u"lﬂ\rmﬂ- 1.'-"|"L]I.N M5 -':I[‘.':- WIS l.'ll | -"\I\.I.'||.|!1"-I”-I.'|I 1 E WAL
-.i'-_.-_'—-_.: s les ocoasions | vins .:|n|_|.\' it ||'|:'|5. VIns (_'L“.
pays et A0 Foges, blancs et rosés en vrac,
en boutelles et en Pragz-in-Bom, Vous
 freuverer aussila |:-|anclu-:‘.l'rc de Limou
.,.@Dl&:r‘ie& en g -] exposces 3 la cave sont

: _]:hricluh‘.ﬁ SLIP ]"-|1: par 51 121 Mitchison

Duvert toute I'annee de 9h & 12h et de 16k a 19h
 dumardi au samedi, le dimanche de 9h 4 12h,
ks Ouvert le lundi en &LE,
{Ee alseo 5Peaf< L'qg."r'::ﬁ.

| Vente de cartes de P:‘.c.he..

A

LEABEES DAL C AL BT DANGEUIRE LIS FOCIK LA SAMTL
: CONSOMMET AV MODERATION

Lavaliée bénshaie d'un

s fin aodt -
microclhimat favorable & la

Viarndtets O i.'l..ler, Fioreha
culture de pommes d'une ;
excellente quz'.|it-;i cet
H;I-l'l'blj Mitchison cultive
Plum';ﬂn?'- 'vt'u"ll'll-t‘h'::'l qu’e]Lﬂ
vend 4 la ferme Fcnda nt

I'acbomne et 'hiver,

235 fin .~'-r~lpr'.:'.':n|"-.'1- :
R LY ey T k |:_-||' : 'I._-III
Vamdtds Minkaoia, Golaen,
Canads, Coouette, | L,
Belchard Chantecler,

Crryani Smith

/ r*l,l'l i cles jreamine et en
vente toufe lannde,
Tel: 04 68 05 6863
ou 09 (8 0551 28

l'._:!lu'-.ferlurc au stand
surle E.n.mhlr f'_‘:l,l.ﬁr-.u re les matins.

Florence
[ LY T T |.'|l.‘. I.'||'|| 1IerS :|'Lr'|:1':|llr|r.:1 ,'. h‘
Gum e hiver, ‘i" h?

\lente dirscte des

ﬂiu&m?dstiauuﬂ

weuls trals, legumes,
H--h- @“-

Tal: ok 6805 58 66

XIFRE

drpuis
'V

Horaires o owvermunes
B/ 12her 160/ 18430

Ferwe [
lureci,

fontaines - ﬁﬂ SAHORRE e mencredi apriswidi

@ 0468055109 file

disnechie aprismidi

Vente directe & la propriété

Cueillette libre ;

Cerises de juin & mi-juillet
Pommes en septembre

B30 SAHOREE
fllée de la Hf'.lt[.:']
&l : 04 68 05 5518

cinture
aPic:r Pﬁintﬁ
ar‘ciur.:.l:&

IB coa

,v‘"'.,nnir,n chemin de II'l.|l"|'||n::r'r':'|rlt'.|'|l.:
sé8zo [LILLA

Tél:o+éa05535 18
au o 68 96 24 94

Ketour au sommaire
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Entreprise 1.S.C.D

Inswallarion Sanitaire Chaulfage Diépanninge

Gengsmbie Chales
Rauta de \ames

66560 Sabaske

Tak:od 0805 3 10
Tél pask: Qo 78 96 L sk

Au BIE Dogé

| alrrication artisanale de Lo la'.'.'IIJ.

r- HIETARAC |"'.III'|!"| BT |".'I"| |:'|||1l
[ i

jﬂ]‘:;:m: O SA 05 5214
Verel: 0+ 6805 21 88
(uvert de aebooa 12k

et 1 7hood 18h3a

::.'!rJ.I'IJr Ilrm'lll'a"f mereredl .'r]:1|'|".=1»~m|='.|l.'

Café Restaurant
de lamine /<t

66360 Sahorre

Mag-Fanny-Philou a votre service...
Tél: 04 68 05 59 56 ou 06 64 26 56 83

Franiz BIROT
Route de Torrent
G630 SAHORRE

Tél: 04 68 058809
ou0b 2727 78 52

Venez déguster & Sahorme des fruits

(Fraises, framboises, gmdlm, cassis, mnm%ha}
s chez | agri .-_{:E Birot.

5i vous vou onger ce rtout au ‘annde,
vous hwwpdduympwdu g:lém et des sirops.

de LEEMEEI
Q[j A
BAYO Jean-Michel

Kue du Quintar
68360 SAHORRE

Ketour au sommaire 21



Livraisove (v '® 1
domicilele ’(({7};}&(; },rf}-:d
ol el Les B

Alimentodion genérale

Ouvert de
Hhao 12} [
16hA0 a- 20000

-~

D rccanle

Ferné achat; vente
dimanche _

aprés- pidi et Ploce: de Lo Répulbrligque
lundi towde Lo 66360 SAHORRE
ot 04 68 96 53 26

Camping les Fontanelles**

rue des cantines 66360 SAHORRE
Tel 04 68 05 55 06 :
D61503 7241 Cam lﬂf_falnlhaL P].';lt el U]llbr:m‘v:':

Location de me 1Ei] b me, studio et caravane.

leléal pour le: repos, les balades et diverses visites.
Cals les commerces dans le w”m{,l: 4 200m du c;snlrlng.

assibilite de |1.'1|_1-;|1.'||:L'ir: 4 la sortie du vil e,

. s 'Jm.-;{z’www.t .-ur:-Pr_r:lq-fc*..-i--ﬂ ntanelles, com
rt! Awalnr Fr'{gﬂl ~stontanelles@wanadoo. fr

K etour aul sommaire

66360 [ scaro
liqueuré s@hotmail fr
tél i 04 68 97 06 54

Yues GARNIER

[PRCH lLI(ZIFL‘H TRANS ORMATELR

.l'?i,]'}rfRITII'i E1 |III:II,JE'I,J|T"7, i ] e HIIII!-HIII-:'I'.--' -|:"|1.||I-:'r||rlll niché A |.1ft.-i.-1|<-
"- \ el |!r r|-:' nokre | ol | i B I“'li"l-;_: d Furdne
o J eba gl #h b = DErG DENE Gl N | Lll,_l‘ltn‘_":\i_
rlr [“I-”T" B I|.'II.I.I||I.|IIII.il]'lllll':l."| -'.II' |.||I.|l|'.||||.||.|'|l,'|||| ]
X = MEODOSE DA MEs SOINS a5 ¢ ||r'|4':|.'|:'.:1 lic ueurs e
£ plantes Fres s e

ks et |l|..|||!r.-. |r|-| ildaan ||||.1[|| T |'.|'.:1:|u.--_-\.

bienvenue
i la ferme

et médicinales,

du Roussillon

A s ferme le funedi fftr-.-*-. anie)
zl I

T néfé, marcheé locaus: £ AS MW L I=s mardis de mi-fiin 2 mi-septemnbre,
nét hé | STELNOLL e mij o

| es Gites CILI tres Eﬁtﬂlﬂﬁ

Etape & séjour | -
- L = Repas et petits déjeuners

- Evénements exceptionnels

« Repas de fétes

= Particuliers, groupes, séminaires,

-
e

éline et Faben vous accueillent
au 06 78 25 -+0 90
6360 Escaro

23



Renseignements divers,

Mairie de Sahorre

rue des écoles

66360 Sahorre

Tél: 0468055516

Fax : 04 68 05 69 83

commune. sahorre-thorrent@wanadoo fr

Owverture lundi, mardi, jcm:[:. vendredi de o 4 16hs0
Gite rural communal (045305 5316)

Ecole cumr’nunah& (04 6805 6915)
Eranqliﬁ-fms’caiﬂﬂumrtﬂ de: G;?|r1 4 I1|'1_§Cl du lundi au samed.

Flbe |{L.'r'(.':¢"!|f_! e 15 aolt, diverses animations Penc!ant la P:‘ru;:dc: cativale.

Péche A |.3| drLite I:Fx:rmiﬁ nécessare).

Al heure des Prs!'r-.ﬁ deskiet de la mer, 3/4 d'heure de itr[:uigmn.

Avolr

Lesé gjiac':s Saift-Ftienne
(1163 aprés J.C.) et Saint-
Cyprien (881 apres J.C.).

Rlan.duvillage de Sahorre

@ Blochounireres
@ caesulka
@ ke b
@ Café Reataptide o Ming.
@ 1loenge Guiter

Retour ay sommaire

L
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Wves Crapmer LlEscanoh
'_5 e Garnier; (o) @

Laikes .;J'IL_.- I'JTr_‘:'g_{_:_-'r_i;r:Jlt‘.:i_ LL&,:;ﬂu," @

T
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' f,c*rpr*n{*r rt‘ :‘1 e (‘»Pnuq-m{* EGU'L-'E'I"If* ALl P[us Pr;:«. ia::h conkaLrs

de la f\uf"jﬂ. Ce passage |:J|'1||sr,<, ou la vision se referme, est le

Elgﬂf‘ L'E!.I ‘on PE‘.HF1 (= L'i."-l.ﬂ!:- unnouveat ter I'I{'ﬂll"(-,t.{".hll L‘If‘.[ﬂm{}ntigﬂ{‘t.

Ketour ad sommaire

Ce quon découvre en arrivant.

A1 000 m daltitude, le H”ﬁ;fﬁ de Fy s'é¢te nd au PI{’] iu Tres
Esteles. Il est presque & la CGI‘IﬂLJr’"J‘I( e de deux rivieres : tandis

que L:] Eotia armive par |v.=- ‘-:-Lh:] tracant un minérare sinueux, son
1 o A G

5, s'étire "|.:|r1ﬂ~ |;‘|‘-¢c, Initi: al cle La

Pr'n“Pdl :3H|uunt l} A
vallée et conduit au col de Mantet.

f'""[l]f)llﬂ.‘l. t‘IL]I L-! {'(JF{ t =t '.if' AL F»*ﬂl'f{ 5 C]LI 'l."ll[ !ﬂﬁ, e II Ii FI cr-a 1.'? =
’mu]mum &té ains. Juar:ku au ml|rc:u f_‘|u HHEme f-rc‘(’lt" [vf“:' l'ra[nhnﬁq
PIII'-:FHE'F‘II toutes leurs ressources dans la montagne, défrichant,

l..ultmm{'. et e|ewant+- [+ mc:c]tme a ]:smg;rcﬁﬁwrc,mc_ni'

modifié Line maniére

| 'activité économi
De nombreux &l
des milieux ouv

* la I'I"IFI!I'CLLIE'. de ces mutations.
: Il participent 2 Fentretien
ent en retour de la qlm]l't:é
ﬂxu:ﬁpi.‘ionnf:“e:;: e e« muli‘.il:n|f: mural
mamtient  un des  visiteurs.
Le centre d"f”.
Il met en valeu
Pmi‘t‘gﬁ' le ]I.‘-‘E

L‘qulL! des d :

[l' L clEPLnﬂ.- 1984,
' ]3EJU'JC|LJ aux
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CENTRE
D'INITIATION
- & ALECOLOGIE

Renselgnement @
04 68056572

l ou '
04 B8 05 56 28

Renseignements.di

Mairie de Fy

Placa Sant Paii

code0 Fy

Tél: 04 68 05 55 65

Mail I ]II'ic’.f‘l.r:".E }Hﬂ i’lﬂt" |-:'

Chuverture |anLT[E ab }:ru:_il-clﬁh.ﬂ!ﬂza Ik

Cafte I:.('J'IT]I'T'ILLI'!E'-IL.
I':f:ﬂise du X siecle.

L& WO A wlies dsardss |'1r‘:hc~.rgj:—; les
foemiin dl:: |4 IEACrye naturells A:: J"ﬂ !
£ Ine exashion permet de décoinir
Pextréme dversité de ce vaste es-
F.{u:r'. [,‘:I'{:ll'x".‘u;ﬁ; |.'|.1‘._'. F—I’::&;‘.In]f: - GO0 I'!._I.

Accuel| et Découverte en Conflent
esb Une assoctation | Loi 12Q] c;u:'
eille

administre fe centre. Elle accu

des classes de découverte, des

MiSsians 5ci'c:|'1’riﬁclui.':5 et tout groupe
désireun de profiter des vertus dela

g :|1h35n.::_

Cha
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Pla disillage de Ry,

L s
w [ l’“ f .l. v

y. . 3 ;
- @ Sestaynt v ontone -
- @ ko o
@ :fiwﬁe&j g e (@ xS
O “erichuge el e ‘
@ fﬁ?ﬂ,liW.!Q"n'ﬁ:.‘ﬂl"ﬁ—‘tErir-_f'i:kl:':_' _-\\:\{: ‘;. :,_q_'/J ;'1* ol
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(e ntet’ Four&a Jpﬂru:; 5 ande partic est classée en
turelle. Il est constifud par un ensemble de vallées et
-':;i;_:_‘"_&‘._j‘.,“‘a;gi*:anf' de 1500 4 2 700 m daltitude, le Jr:'}r'!_f_' e
onticre esy agnc:fc si justement ¢ Ilr_"rpﬁféﬁ SAUVALE,
chemins et les sentiers qur le parcourent (GR10...}
'P‘gﬁﬁﬂi‘:’fﬁdﬂi’_aux enfants et aux adultes de découvrir cet

espace Fmt&g& et ses lleux secrets ol contrastent
les foréts de sapins ou de pins a l..fI'UL'-JII‘JC'-!-':i-_. avec

MANTET

; .rlr?:_g__‘{q'[ﬂ;'- S genéts ef Jeos Jp:_-aruu.-:;c.-s d'altitude.
Vndison . nature est 3 pour vous n fﬁ_:rmc:r'_,

renscignements sur les itindraires
arte def; réserve naturelle. Vous
OUs documenter sy Ja vie animale
-1 visifer J'I"frxf-nqr'frrm pour iU
connaitre notre réserve naturelle.
; "é;gufaréﬁs de décowverte de la faune
2 ia gorﬂ sont raiguf:-:&rr:mmf Organisees.

rythiné par

otile temps est toujours e mouvement des troupeaus.

Plus baﬁJ accroché 4 fa montagne, BA
Mantet, Pﬂ‘:ﬁf ufﬂe{gf: fungfemjps
Stourds de sc:u"f'tuarc; confinue a vivre,
ammé par la volonté farouche de
ses ha wtants, Au J'I:rnut :"JIII". ||r.',l th'.lllr,'h'ff.',

/ ':"3;!’1:?:1 San Vicens est ancrée dans le

! 'él"m-;'-lg’f-: est fou’,fo:.:rﬁ vivant a Mantet.

Les m.:mtq;gn;e:; résonnent des sonnailles des

J'.mupf:ar.ax. Farla permanence de | usage ]p;mfoa:;if_dﬁ

son territorre, la commune continue & JL?r'fi.Ec’.‘f'lrt‘-I':.;tJ” identite.

f - : . Y :
rocher, Son extstence avérde :l'lc-‘.IIr.‘-'e s
i : :

le Xleme: siécle temongne humblement
cfc' f'";r]“h—‘n‘.f‘:r‘a.ment f1re=.5 }IT(THTI'H?ES a la
ferne,
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Rﬂ.ﬁl'{!l 1rant |"-'I|'|1.'I|'|"Il'lllt !.I :l:‘_ avedd Line vLie
imprenable sur e maﬁnihql_lc circlu:: de
Mantet, les ples du Géant et de la Pona,

La cuisine est Familiale, avee des

Auberge
LE BOUFTIC e

C.}fﬁ, ww, dwhﬂ Les soirdes, P.‘ana.alﬁ musicales, sont
conviviales, dans un 1:5|:1ri{' de

seréribe mon I;.15|1.'+|ﬂr..

L'ﬂrnptr. tenu de [’:.‘|:1i||:.',n:~.1unnt de notre
'h'l]f:—iq:_g}f pour ]’appl‘ﬂwﬁinnncmc nt,

IMErc| I'.'lE I'I“_"."'JL'I Weur ALl

04 68 05 51 76.

Ciites c]":':tar.lc pour mnrr.hmmﬁ et cavaliers.

e e de chevaux barbes,

Ir11|:|url.' itican +f|:'. HL!LJI'ﬂ:{L‘i 111u|1|;_q_:|f_.+:+ dans le
cadre du commerce équital‘ﬂ:ﬂ.

Florence & Michel

E-mail : lacavale@wanadoo fr
hl—[-p: /a-cavale fr

Tél: 04 68 0557 59
h1't'p-. /Yo |r1*:*.1r1rm;z,n&=..cnm

Fax: 0468032590

‘Chez Angeline et Richard” *
Accueil & la ferme LS4

Table et chambres d'hites
Elevage de chevreaux «bio»

e "u"l”éii e 60500 Manbat

Tel: 04.68.05.60.99

Fax : 04.68.05.70,.24
richard.cazenove@wanadoo fr

b t].w:f,-"!.n.:rm: 1 Orange. [ Mermecazenove/
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La Girada

Gite d'étape / de groupes / repas

Accueil chaleureus dans Ingiteco nfortable.
Randonndes :h.:'.u|1=|'.u;|‘;__ilru-'~.r-.~'. aves cheval de
|r-11. [ acdultes eF enfants

Ciarin It s s ¥
L8] EATLS: thien e VOLAEES ALl Férau

i) Adriansen et Frica Goossens
Tél: 04 68 05 68 62
futl J-.:’| 1 da. com / wx-m-.lnﬁjr'.a.:];a.-:mn

e S S M M W S W W L

Marqﬁc et Repd
MALIRY

O+ 68 Q5 62 02
Fromage de E‘nmbiﬁ,
Agneaux destive,

FREAIEMITME )
andnRadwl

Ketour ad sommaire
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dacumentation,

jours en juillet et aolt de
412h30 etde 15h 419
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Réserves naturelles de Mantet et F’g.

L'un des attraits du territoire est |a pr&:acnc‘.c: des réserves naturelles

de Py et de Mantet, quj c.c:mmun;'quc!nt avec celles de Prats-de-Mollo-

|ra—i-"rr:5tc et |.'-a réserve naturelle |':*,Is_§|'mr1:a e de Nt}nr' pour [:mmv.-,r LR vaate

espace PID[‘.:ES{I'. de Pri',ﬁ de 11 000 ha.

Ce statut de Pmtectioﬂ a éké acquis en raison de la richesse et de
la diversité F]ﬂl‘iﬁtiquf:, ‘Fa.ur‘i:’5{'.|'ciu-::J mals aussi géomal‘[)hmfmgiquc et
géc}logqut de la montagne catalane. Une partie non n&gjigcable de la
biodiversite pyrénéenne se trouve rassem blée ici, dontun gand nombre

c'f"ﬁﬁpé'.c.rts ::rlc]rlrniqucs ou fort rares.

La préservation de cet espace imPh'clu:: de nombreux acteurs, en
Par!:iculi:'.r les éleveurs, ::tui ont un rdle considérable dans le maintien de

|’in[:é_grité des milieux ouverts.

Toutetois, chacun peut 4 sa mesure contribuer a la |:J|'ﬂi:c£tion durable

du site en suivant queique& ré5|65 :

¢ ne pas Pi‘élﬁ‘.-'ﬁr' de vegetalx, d’animaux, de minéraux et de fossiles
(la cueillette des champig,nn ns et baies sauvages est P:‘.r’mfﬁﬂj ;

¢ ne pas faire de feu,

0 restreindre le campeme.nt au 5Em|::|f: bivouac, autour des re.l:ugﬂﬁ el
des sentiers balisés,
ne nﬁ_}e.tr.r- de déchets,

¢ Les chiens sont interdits, en raison du démngcmcﬂt qu'iiﬂ peuvent
occasionner auprés non seulement de la Faune SaUVAZE, Mals aussi

i‘_‘lﬂﬁ F'IDITIbI'ﬂLD'L Frow Pc-"lL.I?{ en estive.,

e GRIO qui traverse la vallée et de nombreux sentiers Pcnne{:tcnt' de

parcou rir le territaire.

: Lot " i 1 ,
- Retour al| sommaire
JE [
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Réserves naturelles de Mantet et Fuy,

les sources de |a I{uEiLl sortent de |'ombre du k..-n']i_;:_ln_:Ll.

Ketour ad sommaire



© Photo Patrice Bal

a5 commearcants, arfisans, fess .;r‘_gjr'n:ulrr"-:'.ur;_—s sont [Ame
Aers il ges, i e j_w_’::,c'n._:-:*.., s animent, suscitent
Jers C"-.'JIII.'JI[J‘_.:,-:‘-:%. manticnnent le ben social et .f;jn.'mrr:a-:'.nf'
Péconomie, Avec 800 habitants ponr pas moins de 40

I,r".ria?rl'{n-“ﬁ.'v'.'}‘zn.rr:'l'rh. 3 vallée de 5 Re ij."i a valeur l.'fl'r‘\:r-ml,r'.lr('.

f.:"g_;tndrc' el eIl wrd hun en est une dlustration concréte,

Les habitants comme les amoureux de cette vallée i

frouveront rassemblés fous fes savoir-faire, les e duits ef
5||r'lf"r..l'.'i1rr'f'c'?;-= de 2 R;‘ntjf."r.

: Bernard Fourcade,

for dsicdent de Passociation interconsulaire

des f"qrtjnc‘.ef—c_lrfermjﬂ'e.-;.

UHICH EURIFE TR

Cewrcepnion ; Davkd Mavlchon, Plaeras ; les gen de b vallde e fean-Chinlstopdie Peses follfer 2007




